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| DILLUNS, 7 DE NOVEMBRE |19 H |

INTRODUCCIO
A L’AVALUACIO
CLIiNICA DEL DOLOR

CARLOS HUGO SALAZAR ZAMORANO

El dolor és una experiéncia sensorial i emo-
cional desagradable sovint associada a la
lesié d'un teixit corporal. Clinicament és
una entitat que cal avaluari tractar, tant si
es presenta com a simptoma o com a ma-
laltia. Existeixen diferents tipus de dolor i
és important realitzar un bon diagnostic
per establir un abordatge terapéutic ade-
quat que inclou diversos procediments,
tractaments farmacologics, rehabilitacio
i higiene sanitaria. Es important avancar
en el coneixement i el tractament del dolor
perqué té una afectacié multidimensional
de la qualitat de vida dels qui el pateixen.

Carlos Hugo Salazar Zamorano. Llicenciat
en Medicinai Cirurgia i especialista en Anes-
tésia, Reanimacio i Terapia del Dolor (Uni-
versitat de Valle, Colombia). Visiting Fel-
low al Pediatric Anaesthesia (The Children’s
Hospital, Birmingham, USA). Col-laborador
i tutor als cursos d’Anestésia Regional dels
hospitals Clinic i de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona, Clinic de Valéncia, Principe de
Asturias d'Alcala de Henares i del 12 de Oc-
tubre de Madrid. Adjunt d’anestesiologia
amb dedicaci6 principal a I'anestesia regio-
nal i al tractament del dolor a I'Hospital de
Figueres.

| DILLUNS, 14 DE NOVEMBRE | 19 H |

EFECTES NO ESPECIFICS
DEL TRACTAMENT

EN EL PACIENT

AMB DOLOR

JOSEP VILAPLANA BIRBA

Els farmacs utilitzats pel tractament del
dolor tenen uns efectes especifics moti-
vats per I'efecte que tenen en els targets
o dianes terapéutiques propies de cada
droga. De la mateixa manera existeixen
uns efectes no especifics que sén produc-
te de com i en quin context s’administren
aquests medicaments. Aquest efecte/res-
posta anomenat també placebo o nocebo
s6n d'una intensitat molt considerable i
actua per les mateixes vies i dianes tera-
peutiques que els farmacs.

Josep Vilaplana Birba. Metge especialista
en Anestesiologia, responsable de la Unitat
del dolor de I'Hospital Josep Trueta de Giro-
na. Redactor en cap de la Revista Espariola
de Anestesiologia y Reanimacién del 1996
al 2004. Professor pel CEEA per la obtencio
del Diploma Europeu d'Anestesiologia. Pro-
fessorassociat a la Facultat de Medicina de
la Universitat de Girona (2012) i professor
per a la docencia del postgrau als MIR de
I'especialitat d’Anestesiologia i Reanima-
ci6 des de 1989. Membre de les societats
cientifiques de I'especialitat (SEDAR, ESA,
ACMCB, SCARTD, IASP) i vocal de la Socie-
tat Catalana del Dolor. Membre del Con-
sell d’Administracié de I'Institut Catala de
la Salut (2012-2014). President del Col-legi
Oficial de Metges de Girona des del 2014.

| DILLUNS, 21 DE NOVEMBRE |19 H |

L’EXERCICI FISIC
COM ATRACTAMENT
| PREVENCIO

DEL DOLOR

LLUIS SALA PEREZ

Segons estudis recents el sedentarisme és
la causa de moltes malalties del segle XXI.
L’exercici fisic té una gran transcendéncia
en el tractament del dolor cronic o de llar-
ga durada. Diversos estudis han demos-
trat que alleuja el dolor que acompanya a
trastorns com la disfuncié lumbari les ma-
lalties reumatiques, i pot millorar la quali-
tat de vida a persones que pateixen can-
cer o fibromialgia. Es de vital importancia
la prescripcié d'exercici fisic adequat a les
necessitats de cadascu.

Lluis Sala Pérez. Llicenciat en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I'Esport per la Univer-
sitat de Lleida. Diploma de Postgrau en
Readaptacié a I'Activitat Fisica i a I'Esport
per la Universitat de Girona. Readaptador
del primer equip del Girona FC, i preparador
fisic especialista en entrenament de la for-
ca i I'acondicionament fisic; i readaptador
de lesions al centre de fisioterapia i entre-
nament Sportclinic de Girona.

| DILLUNS, 28 DE NOVEMBRE |19 H |

TECNIQUES DE
MINDFULNESS

| EMOCIONS:

DOLOR VS PATIMENT

MARTA PORTERO TRESSERRA

El dolor és una experiencia individual, sub-
jectiva i complexa que no sempre és pro-
porcional a la lesié que ha patit la persona.
Hi intervenen altres factors que poden es-
tar modulant la sensacié de dolor. Un dels
elements que s’ha estudiat, és com la re-
gulacié de les propies emocions i la res-
posta d’estrés d’una persona pot afectar a
la percepci6 del dolor. Aixi doncs, les cre-
ences que cada persona té sobre el fet de
tenir dolor influencien de manera signifi-
cativa a la vivéncia del propi dolor. Estudis
recents demostren com algunes técniques
de relaxacio i de consciéncia plena podrien
ser d'utilitat per afavorir la regulacié cons-
cient del dolor i del benestar emocional.

Marta Portero Tresserra. Llicenciada en
Psicologia, master i doctora en Neuro-
ciencies, especialista en Psicobiologia. Pro-
fessora de la Universitat Autonoma de
Barcelona, col-laboradora de la Universitat
Pompeu Fabra i Consultora de la Universi-
tat Oberta de Barcelona. Coordinadora del
Master en Neuroeducacié de la Universitat
de Manresa. Formadora en tecniques de
gestié emocional.

| DILLUNS, 12 DE DESEMBRE |19 H |

EL DOLOR:
UNA PERSPECTIVA
SOCIAL I CULTURAL

ALICIA BALTASAR BAGUE

En les darreres decades les ciencies de la
salut han avangat en la valoracié i en el
tractament del dolor des d'un punt de vis-
ta biologic i psicologic, perd no tant des
d’'una perspectiva antropologica. Tanma-
teix, I'analisi de la dimensié social i cultu-
ral del dolor pot ajudar als professionals
de la salut a disminuir |a variabilitat as-
sociada a la seva valoracié i tractament i,
en conseqiiéncia, millorar-ne els resultats.
El dolor és una experiéncia viscuda i me-
diatitzada -en forma de significats, inter-
pretacions, explicacions- perla culturaila
subjectivitat individual.

Alicia Baltasar Bagué. Diplomada en In-
fermeria per la Universitat de Barcelona.
Llicenciada en Antropologia Social i Cul-
tural per la Universitat Autonoma de Bar-
celona i doctora per la Universitat de Giro-
na. Participa en cursos i congressos sobre
el tractament del dolor en el malalt pal-
liatiu. Actualment és professora d'Infer-
meria Comunitaria a la Facultat d'Infer-
meria de la Universitat de Girona i membre
del grup de recerca Llengties i Immigracio
de la mateixa universitat.

| DILLUNS, 19 DE DESEMBRE |19 H |

NOVES ESTRATEGIES
TERAPEUTIQUES PEL
TRACTAMENT DEL
DOLOR NEUROPATICEN
MODELS PRECLINICS

ENRIC VERDU NAVARRO

Les lesions del sistema nerviés a més de
ser invalidants causen I'aparicié de dolor
neuropatic, que esdevé cronic i disminu-
eix la qualitat de vida dels pacients. Els ac-
tuals tractaments analgésics proporcionen
només un 50% d'alleujament del dolor i re-
sulten eficagos en només un 30% dels pa-
cients amb dolor neuropatic. Aixi doncs, és
necessari fer recerca biomedica en dolor
per descobrir i desenvolupar noves estraté-
gies terapéutiques que proporcionin major
alleujament del dolor neuropatic. La confe-
réncia revisara els mecanismes neurobio-
logics del dolor, i la recerca biomédica en
aquest camp de coneixement a la UdG.

Enric Verdd Navarro. Doctor per la Uni-
versitat Auténoma de Barcelona. Profes-
sor Titular de Fisiologia al Departament de
Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia
de la UAB, on va treballar com a docent i
investigador. L'any 2009 s'incorpora com
a professor titular de Fisiologia al Depar-
tament de Ciéncies Meédiques de la UdG.
Codirector del grup de recerca NEOMA. La
seva recerca estudia la neuroplasticitat i la
regeneracio del sistema nervids després de
lesions, i actualment es focalitza en I'estu-
di dels processos neurobiologics implicats
en el dolor neuropatic i la utilitzacié de no-
ves estratégies terapeutiques.



