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5. Situacions de discapacitat i dependència a la llar 

 

 

Són molt pocs els col·legiats menors de 65 anys que presenten algun tipus de limitació per a les activitats bàsiques 
de la vida diària (6%) i tampoc n’hi ha molts amb familiars a la llar en aquesta situació (3,1%). En canvi, més d’una 
quarta part (27,1%) té algun familiar amb problemes per realitzar les ABVD que viu fora de la llar i del que, de 
manera directa o indirecta, s’ha d’ocupar. 

En general, un 67% no té cap tipus de situació de discapacitat o dependència al seu voltant i un 2,6% té familiars 
amb limitacions a dins i a fora de la llar. 

Els col·legiats de 65 anys i més que tenen algun tipus de limitació o discapacitat per a la realització de les activitats 
habituals de la vida quotidiana representen un 24,7% del total. Un 11,3% d’ells té algun familiar amb aquest tipus de 
limitació que conviu a la llar i un altre 11,3% s’ha d’ocupar d’algun familiar en aquesta situació que viu fora de la llar. 

En conjunt, un 37,3% de metges d’aquest segment d’edat ha de fer front a la seva llar o en el seu entorn immediat a 
la presència de persones amb limitacions, discapacitats o dependència en la seva persona o en la d’algun familiar 
proper, un 4,7% dels quals té familiars en aquesta situació a dins i fora de la llar.  

Les dones es troben en major mesura en aquesta situació: un 61% té persones al seu voltant amb problemes de 
discapacitat davant el 34% en el cas dels homes. Amb l’edat, s’incrementa de manera significativa el percentatge de 
col·legiats que presenten limitacions per a les ABVD tot i que són menys els que tenen familiars amb aquests 
problemes al seu càrrec.  
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5.1. Discapacitat i dependència entre els col·legiats menors de 65 anys 

En aquest apartat descriurem la situació dels col·legiats menors de 65 anys que tenen algun tipus de limitació per a 
les activitats bàsiques de la vida diària i dels familiars en aquesta situació que conviuen amb ells o que viuen fora de 
la llar però dels que són responsables de manera directa o indirecta. 

 

 

5.1.1. Col·legiats menors de 65 anys amb limitacions per a les ABVD 

Els col·legiats menors de 65 anys amb limitacions per a les activitats bàsiques de la vida diària són pocs (6%; 0,9% 
de caràcter lleu i 5,1% de caràcter greu) per la qual cosa és difícil caracteritzar-los. En un 97,3% dels casos (un 
4,6% del total) es tracta de limitacions de tipus permanent. Hi ha diferències entre homes (2,5%) i dones (6,4%) i 
amb l’edat s’incrementen els casos (el 0,7% entre els menors de 45 anys i el 7,1% entre els 45 i els 64 anys) però 
no són significatives.  

En la població catalana (mateixa franja d’edat i mateixa categoria socioeconòmica), el percentatge de persones amb 
limitacions és més elevat, el 9,9%, 2,4% de caràcter lleu i 7,5% de caràcter greu). Això pot ser degut a que part 
d’aquestes persones tinguin discapacitats que els hagin impedit estudiar i/o incorporar-se al mercat de treball mentre 
que els col·legiats són gairebé tots persones en actiu professionalment (només un 1,4% no treballa per motius de 
salut). 

L’antiguitat de les limitacions és molt diversa i poc concloent tot i que aproximadament la meitat dels col·legiats 
tenen limitacions des de fa d’un a 5 anys i una tercera part els té des de fa més de 5 anys. També són diversos els 
problemes de salut que es troben a l’origen d’aquestes limitacions. Destaquen els problemes relacionats amb 
l’aparell locomotor (22,7%), amb el sistema cardiovascular (22,7%) i amb seqüeles d’un accident (13,6%). El primer 
afecta en major mesura les dones (26,7% de malalties osteoarticulars) mentre que els homes presenten un major 
percentatge de malalties cardiovasculars (42,9%). En tots els casos, l’origen de les limitacions es diversifica amb 
l’edat. 

Només l’1,1% dels col·legiats menors de 65 anys requereixen ajuda d’altres persones per realitzar les ABVD i un 
0,8% té el reconeixement oficial de dependència. 
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El 2,2% té reconeguda oficialment una discapacitat i un 0,4% l’està tramitant. Els col·legiats amb discapacitat oficial 
representen un 48,6% del total que presenten alguna limitació. 

El principal cuidador dels col·legiats dependents és la parella (50%) i tots consideren que reben l’ajuda que 
necessiten. El 10% dels col·legiats amb limitació (0,5% del total) ha acudit als serveis socials del seu municipi i els 
mateixos han accedit a alguna ajuda d’atenció a la dependència. Un 0,3% (una persona de la mostra) utilitza serveis 
d’atenció  públics, concretament un centre de dia. I un 0,9% ha recorregut a serveis privats com ara la contractació 
de personal per a la cura personal de les persones dependents. 

 
Taula 5.1.1. Situació dels col·legiats menors de 65 anys que tenen limitacions per a les ABVD. Valors absoluts i 

percentuals 
 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  <45 45-64  

Persones amb limitació per a les ABVD 6 3,7 15 8,0  2 1,4 19 9,0  21 6,0 

Persones amb limitació greu 1 0,6 2 1,1  1 0,7 2 0,9  3 0,9 

Persones amb limitació lleu 5 3,1 13 7,0  1 0,7 17 8,0  18 5,1 
              

Limitació permanent 4 2,5 12 6,4  1 0,7 15 7,1  16 4,6 
              

Persones dependents 2 1,2 2 1,1  1 0,7 3 1,4  4 1,1 

Dependent moderat 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 

Dependent  sever 2 1,2 2 1,1  1 0,7 3 1,4  4 1,1 

Grans dependents 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 
              

Té valoració oficial de discapacitat  1 0,6 6 3,2  1 0,7 6 2,8  7 2,0 

Menys del 33% 0 0,0 2 1,1  0 0,0 2 0,9  2 0,6 

Entre el 33 i el 64% 0 0,0 3 1,6  0 0,0 3 1,4  3 0,9 

Entre el 65 i el 74% 1 0,6 2 1,1  1 0,7 2 0,9  3 0,9 

Igual o superior al 75% 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 

No ho recorda 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 
              

Té reconeixement oficial de 
dependència 1 0,6 2 1,1  1 0,7 2 0,9  3 0,9 

Grau I Dependència moderada 1 0,6 0 0,0  0 0,0 1 0,5  1 0,3 

Grau II Dependència severa 0 0,0 1 0,5  0 0,0 1 0,5  1 0,3 

Grau III Gran dependència 0 0,0 1 0,5  1 0,7 0 0,0  1 0,3 

No ho recorda 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 

No ho recorda 1 0,6 2 1,1  1 0,7 2 0,9  3 0,9 
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5.1.2. Familiars amb limitacions per a les ABVD a la llar dels col·legiats (<65)  

 

També són pocs (3,1%) els col·legiats menors de 65 anys que tenen a casa familiars amb limitacions per a les 
ABVD però cal tenir en compte que més de la meitat d’aquests (54,5%, l’1,7% del total) són dependents: de tipus 
moderat (45,5% necessita que una altra persona la supervisi, doni indicacions o l’ajudi a preparar les coses) i o de 
tipus sever (9,1% requereix que una altra persona l’ajudi físicament en l’execució de l’activitat).  

Un indicador de la pitjor situació de les persones amb problemes de discapacitat que conviuen a les llars dels 
col·legiats és que un 63,6% (el 2% del total) d’aquests tenen reconeguda oficialment la discapacitat i el 18,2% (0,6% 
del total) la dependència. No hi ha cap cas que es trobi en tràmits. 

Un altre indicador és el nombre d’hores setmanals dedicades a la seva cura. Gairebé la meitat (46%) d’aquestes 
persones requereix una dedicació de més de 80 hores setmanals. El nombre mitjà d’hores setmanals necessàries 
ascendeix a 76 hores.  

Les persones amb limitacions tenen una relació de parentiu amb els col·legiats diversa però predominen els 
ascendents (un 63,7% són pares o sogres). Una quarta part aproximadament són parelles i un 9% són familiars d’un 
altre tipus.  

Els cuidadors principals d’aquestes persones són els mateixos col·legiats o les seves parelles. Tot i que tenen el 
suport de persones contractades, en cap cas les consideren com els cuidadors principals.  

Un 27,3% (0,9% del total d’aquest segment de col·legiats) ha recorregut als serveis socials municipals tot i que 
només un 9,1% (0,3% del total) ha rebut algun ajut econòmic per contractar a cuidadors i un 10% ha tingut accés a 
un centre de dia públic. S’han utilitzat altres serveis de suport a la dependència com ara serveis domiciliaris per 
netejar la casa (10,0%; 0,3%) o per la cura personal (10%; 0,3%) però en aquest cas són de titularitat privada.  

 
 

Taula 5.1.2. Situació dels familiars que tenen limitacions per a les ABVD residents A LA LLAR dels col·legiats 
menors de 65 anys. Valors absoluts i percentuals 

 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  <45 45-64  

Familiars  amb limitació per a les 
ABVD a la llar 

4 2,5 7 3,7   3 2,2 8 3,8   11 3,1 

              

Familiars directes 1 0,6 5 2,7   0 0,0 6 2,8   6 1,7 
                

Persones dependents 4 2,5 2 1,1  3 2,2 3 1,4  6 1,7 

Dependent moderat 4 2,5 1 0,5   2 1,4 3 1,4   5 1,4 

Dependent  sever 0 0,0 1 0,5   1 0,7 0 0,0   1 0,3 

Grans dependents 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 
                

Té valoració oficial de discapacitat  3 1,8 4 2,1   3 2,2 4 1,9   7 2,0 

Menys del 33% 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Entre el 33 i el 64% 1 0,6 1 0,5   1 0,7 1 0,5   2 0,6 

Entre el 65 i el 74% 1 0,6 2 1,1   2 1,4 1 0,5   3 0,9 

Igual o superior al 75% 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

No ho recorda 1 0,6 1 0,5   0 0,0 2 0,9   2 0,6 
                

Té reconeixement oficial de 
dependència 

0 0,0 2 1,1  1 0,7 1 0,5  2 0,6 

Grau I Dependència Moderada 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 

Grau II Dependència Severa 0 0,0 1 0,5  1 0,7 0 0,0  1 0,3 

Grau III Gran Dependència 0 0,0 0 0,0  0 0,0 0 0,0  0 0,0 

No ho recorda 0 0,0 1 0,5  0 0,0 1 0,5  1 0,3 
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5.1.3. Familiars amb limitacions per a les ABVD fora de la llar (<65) 

 

Quantitativament parlant, el principal problema que han d’assumir els col·legiats menors de 65 anys pel que fa a la 
presència de familiars discapacitats o en situació de dependència és haver-se d’ocupar directa o indirectament de 
familiars en aquesta situació que viuen fora de casa. 

Gairebé tres de cada deu tenen algun familiar amb limitacions per a les ABVD que viu fora de casa i en un 22,1% 
són familiars directes (bàsicament ascendents). Aquest percentatge creix de manera progressiva a mesura que els 
col·legiats són més grans (el 34% dels que tenen entre 60 i 64 anys han d’ocupar-se d’un familiar amb aquestes 
característiques). L’explicació té a veure amb que la majoria d’aquests familiars són ascendents (62,8% són pares o 
sogres) que, per l’edat dels fills, són d’edat avançada. 

Un 10,4% d’aquests familiars té reconeguda oficialment una discapacitat i un 12% està en tràmits. Un 35,6% té 
valorada oficialment la dependència i un 11% l’està tramitant. Un 21% és dependent i un 4,6% és gran dependent, 
és a dir requereix d’una persona dedicada exclusivament a la seva cura. 

La majoria (83,2%) d’aquests familiars amb limitacions per a les ABVD continua vivint a casa seva (el 25,3% conviu 
amb altres familiars, un 55,8% viu sol i un 2,1% conviu amb un cuidador/a). En general, la cura d’aquestes persones, 
una tercera part de les quals requereix atenció 24 hores al dia, recau principalment en persones contractades 
(32,9%). En canvi només el 7,9% dels col·legiats són responsables directes de l’atenció als familiars amb limitacions 
que viuen fora de la llar.  

Estem, doncs, davant d’una situació greu però que no sembla afectar la càrrega de treball dels col·legiats menors de 
65 anys, els quals posen en marxa estratègies de repartiment de les càrregues derivades entre els membres de la 
família extensa i amb la contractació de personal extern. Probablement, a causa de la despesa que implica, un 
37,8% dels col·legiats han acudit als serveis socials del seu municipi en relació a aquests familiars tot i que només 
un 8,6% ha obtingut ajuts per contractar cuidadors o fer adaptacions a la llar.  

Un 53,6% dels col·legiats tenen contractat algun tipus de servei d’atenció a la dependència, tant públic com, en 
major mesura, privat. La majoria dels serveis públics emprats correspon al servei de teleassistència. En canvi, els 
serveis privats més contractats són l’atenció domiciliària per la neteja de la llar (33,8%) o per la cura personal de la 
persona amb problemes (26,8%). Els centres de dia són serveis molt poc utilitzats (4,2%) i són de titularitat privada. 

 
 

Taula 5.1.3. Situació dels familiars que tenen limitacions per a les ABVD residents FORA DE LA LLAR dels col·legiats 
menors de 65 anys. Valors absoluts i percentuals 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  <45 45-64  

Familiars  amb limitació per a les 
ABVD fora de la llar 

48 29,4 47 25,1  26 18,8 69 32,5  95 27,1 

              

Familiars  directes 40 24,5 37 19,9  13 9,5 64 30,2  77 22,1 
                          

Persones dependents 38 23,3 35 18,9  11 8,0 62 29,4  73 21,0 

Dependent moderat 23 14,1 16 8,6  9 6,6 30 14,2  39 11,2 

Dependent  sever 7 4,3 11 5,9  1 0,7 17 8,1  18 5,2 

Grans dependents 8 4,9 8 4,3  1 0,7 15 7,1  16 4,6 
                          

Té valoració oficial de discapacitat  20 12,3 16 8,6  9 6,6 27 12,9  36 10,4 

Menys del 33% 1 0,6 0 0,0  0 0,0 1 0,5  1 0,3 

Entre el 33 i el 64% 8 4,9 0 0,0  1 0,7 7 3,3  8 2,3 

Entre el 65 i el 74% 2 1,2 1 0,5  1 0,7 2 1,0  3 0,9 

Igual o superior al 75% 6 3,7 6 3,2  4 2,9 8 3,8  12 3,5 

No ho recorda 3 1,9 9 4,9  3 2,2 9 4,3  12 3,5 
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 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  <45 45-64  

Té reconeixement oficial de 
dependència 

15 9,2 11 6,0  4 2,9 22 10,6  26 7,5 

Grau I Dependència Moderada 1 0,6 1 0,5  0 0,0 2 1,0  2 0,6 

Grau II Dependència Severa 4 2,5 4 2,2  0 0,0 8 3,8  8 2,3 

Grau III Gran Dependència 3 1,8 2 1,1  0 0,0 5 2,4  5 1,4 

No ho recorda 7 4,3 4 2,2  4 2,9 7 3,4  11 3,2 
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Gràfic 5.1.9. Situació de les persones amb limitacions que viuen fora de la llar dels col·legiats 
menors de 65 anys. % s/ total col·legiats
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Gràfic 5.1.10. Lloc de residència i relació de parentiu amb les persones amb limitacions que 
viuen fora de la llar dels col·legiats menors de 65 anys. % s/persones amb limitació
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Gràfic 5.1.11. Tipus de limitacions per a les ABVD de les persones amb limitacions que 
viuen fora de la llar dels col·legiats menors de 65 anys. % s/persones amb limitació
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Gràfic 5.1.12. Ajuda obtinguda per les persones amb limitacions que viuen fora de la llar 
dels col·legiats menors de 65 anys. % s/persones que requereixen l'ajuda d'altres
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Gràfic 5.1.13 . Recurs a serveis públics i privats  per part dels col·legiats menors de 65 anys 
que tenen familiars amb limitacions per a les ABVD fora de casa . % s/persones amb limitació
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5.2. Discapacitat i dependència entre els col·legiats de 65 anys i més 
 
 
 

 
5.2.1. Metges/ses de 65 anys i més amb limitacions per a les ABVD 

 

El 24,7% dels col·legiats de 65 anys i més manifesten tenir algun tipus de limitació per a la realització de les 
activitats habituals de la vida quotidiana, un 18% les qualifiquen de lleus i un 6,7%, de greus. La majoria d’aquestes 
limitacions són de tipus permanent. Aquestes representen un 97% de les persones amb limitació i un 24% del total 
de col·legiats d’aquest segment d’edat. 

Hi ha més dones amb limitacions (44,5% davant el 22% dels homes), totes elles de caràcter permanent, malgrat que 
el percentatge de col·legiats dependents és similar en ambdós sexes.  

El percentatge de col·legiats amb limitacions per a les ABVD i els que requereixen de l’ajuda d’altres persones per 
dur-les a terme s’incrementa amb l’edat de manera que a partir dels 75 anys i, sobretot, dels 80 anys, els col·legiats 
amb algun tipus de limitació representen més de la meitat del total i els dependents un 18,2%.  

Si el comparem amb el conjunt de la població catalana del mateix segment d’edat i categoria socioeconòmica 
(ESCA), trobem que el percentatge de persones majors de 65 anys amb limitacions és d’un 24,5% (9,7% greus i 
14,9 lleus), és a dir una xifra molt similar a dels col·legiats. Cal matisar, però, que les dones col·legiades de més de 
65 anys, que, d’altra banda, tenen una molt baixa presència a la mostra, presenten més limitacions per a les ABVD 
que els homes d’aquest grup d’edat i que el conjunt de les dones catalanes.  

 
Taula 5.2.1. Persones amb limitacions a Catalunya (ESCA) i entre els col·legiats COMG segons sexe (65 i més) 

 

 Catalunya Col·legiats COMG 

 Home Dona Total Home Dona Total 

Persones greument limitades 7,7% 11,6% 9,7% 5,3 16,7 6,7 

Persones limitades però no greument  13,4% 16,3% 14,9% 16,7 27,8 18,0 

Total persones amb limitacions 21,1% 27,9% 24,5% 22,0 44,5 24,7 
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Taula 5.2.2. Situació dels col·legiats de 65 anys i més que tenen limitacions per a les ABVD. Valors absoluts i 
percentuals 

 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  65-74 75 i més  

Persones amb limitació per a les ABVD 29 22,0 8 44,4   18 17,8 19 38,8   37 24,7 

Persones amb limitació greu 7 5,3 3 16,7   5 5,0 5 10,2   10 6,7 

Persones amb limitació lleu 22 16,7 5 27,8   13 12,9 14 28,6   27 18,0 
                          

Limitació permanent 28 21,2 8 44,4   18 17,8 18 36,7   36 24,0 
              

Persones dependents 9 6,8 2 11,1   4 4,0 7 14,3   11 7,3 

Dependent moderat 5 3,8 1 5,6   2 2,0 4 8,2   6 4,0 

Dependent  sever 4 3,0 1 5,6   2 2,0 3 6,1   5 3,3 

Grans dependents 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 
                          

Té valoració oficial de discapacitat  11 8,3 7 38,9   12 11,9 6 12,2   18 12,0 

Menys del 33% 2 1,5 1 5,6   3 3,0 0 0,0   3 2,0 

Entre el 33 i el 64% 3 2,3 5 27,8   5 5,0 3 6,1   8 5,3 

Entre el 65 i el 74% 2 1,5 0 0,0   0 0,0 2 4,1   2 1,3 

Igual o superior al 75% 1 0,8 0 0,0   1 1,0 0 0,0   1 0,7 

No ho recorda 3 2,3 1 5,6   3 3,0 1 2,0   4 2,7 
              

Té reconeixement oficial de 
dependència 

1 0,8 0 0,0   0 0,0 1 2,0   1 0,7 

Grau I Dependència Moderada 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Grau II Dependència Severa 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Grau III Gran Dependència 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

No ho recorda 1 0,8 0 0,0   0 0,0 1 2,0   1 0,7 
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Gràfic 5.2.1. Situació dels col·legiats de 65 anys i més que tenen limitacions per a les 
ABVD
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Antiguitat i malaltia o discapacitat origen de la limitació per a les ABVD (65 i més) 

Gairebé la meitat de les persones amb limitacions les tenen des de fa més de 5 anys (56,8%). Només el 2,7% es 
troba limitat des de fa menys d’un any. 

Les malalties o els problemes de salut que es troben a l’origen de les limitacions per a les activitats quotidianes dels 
col·legiats són molt diverses. Les que tenen una major prevalença són les neoplàsies (25,7%) molt més presents 
entre les dones (42,9%), les malalties de l’aparell locomotor (22,9%) i les que afecten el sistema cardiovascular 
(20%). 

 

 

Taula 5.2.3. Problemes de salut, malalties o discapacitats que han originat la limitació dels col·legiats de 65 anys i 
més segons sexe i segons grups d'edat. % s/col·legiats amb limitació i s/ total col·legiats  

 

 

 Sexe Edat 
Total 

 Home Dona 65-74 75 i més 

Neoplàsies 6 21,4 4,6 3 42,9 17,6 4 23,5 4,0 5 27,8 10,4 9 25,7 6,1 

Malalties del sistema 
osteomuscular  

7 25,0 5,3 1 14,3 5,9 4 23,5 4,0 4 22,2 8,3 8 22,9 5,4 

Malalties 
cardiovasculars 

6 21,4 4,6 1 14,3 5,9 4 23,5 4,0 3 16,7 6,3 7 20,0 4,7 

Edat avançada 3 10,7 2,3 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 3 16,7 6,3 3 8,6 2,0 

Seqüeles d'un accident 2 7,1 1,5 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 2 11,1 4,2 2 5,7 1,4 

Trastorns mentals i del 
comportament 

2 7,1 1,5 0 0,0 0,0 2 11,8 2,0 0 0,0 0,0 2 5,7 1,4 

Malalties del sistema 
nerviós 

1 3,6 0,8 1 14,3 5,9 1 5,9 1,0 1 5,6 2,1 2 5,7 1,4 

Altres afeccions 1 3,6 0,8 1 14,3 5,9 2 11,8 2,0 0 0,0 0,0 2 5,7 1,4 

Persones sense 
limitació 

103 ... 78,6 10 ... 58,8 83 ... 83,0 30 ... 62,5 113 ... 76,4 

 Total 28 100 100 7 100,0 100,0 100 100,0 100,0 48 100,0 100,0 148 100,0 100,0 
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Gràfic 5.2.2. Antiguitat i problema de salut o discapacitat que ha originat la limitació dels 
col·legiats de 65 anys i més segons sexe i segons grups d'edat. % s/persones amb limitació
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Situacions de dependència (65 i més) 

 

Un 70,3% dels col·legiats de 65 anys i més que manifesten tenir algun tipus de limitació per realitzar les activitats 
habituals de la vida quotidiana són autònoms, és a dir, no requereixen l’ajut d’altres persones per dur-les a terme. 
Així doncs, els dependents representen només el 7,3% del conjunt de col·legiats d’aquest segment d’edat, que es 
distribueixen de la manera següent. 

 

Taula 5.2.4. Col·legiats de 65 anys i més que requereixen de l’ajut d’altres persones per realitzar les ABVD 

 
Valors 

absoluts 
% s/total 

col·legiats 

% s/total 
persones amb 

limitacions per a 
les ABVD 

% s/total 
dependents 

Persones dependents 11 7,3 29,7 ---- 

Dependents moderats (cal que una altra persona el supervisi) 6 4,0 16,2 54,5 

Dependents  severs (cal que una altra persona l’ajudi físicament) 5 3,3 13,5 45,5 

Grans dependents (cal que una altra persona li realitzi l’activitat) 0 0,0 0,0 0,0 

Persones amb limitacions però autònomes 26 17,3 70,3 ---- 

Persones sense limitacions 113 75,3 ---- ---- 

Total   150 100,0 100 100 

 

 

 

Reconeixement oficial de la discapacitat i de la dependència (65 i més) 

 

Un 12% dels col·legiats de 65 anys i més té reconeguda oficialment una discapacitat, que representen 
aproximadament la meitat (48,6%) dels que tenen algun tipus de limitació per a la realització de les activitats 
habituals de la vida quotidiana. Els nivells de discapacitat reconeguts es distribueixen de manera similar entre els 
diversos coeficients tot i que el que més destaca és el que va dels 33 al 64% (21,6%). No n’hi ha cap que l’estigui 
tramitant en aquests moments.    

Només un 0,7% dels col·legiats de 65 i més té reconegut oficialment algun grau de dependència. Aquesta xifra 
representa un 2,8% de les persones que tenen algun tipus de limitació i un 9,1% de les persones que depenen 
d’altres persones per realitzar les activitats bàsiques de la vida diària. Només una persona de la mostra (0,7%) està 
tramitant la sol·licitud.  

 

Taula 5.2.5. Col·legiats de 65 anys i més que tenen valorada oficialment una discapacitat segons sexe i segons grans 
grups d’edat 

 Valors absoluts % s/total col·legiats amb limitacions per a les ABVD 

 Home Dona 65-74  75 i més Total Home Dona 65-74  75 i més Total 

Té valorada oficialment algun 
tipus de discapacitat 

11 7 12 6 18 37,9 87,5 66,7 31,6 48,6 

Menys del 33% 2 1 3 0 3 6,9 12,5 16,7 0,0 8,1 

Entre el 33 i el 64% 3 5 5 3 8 10,3 62,5 27,8 15,8 21,6 

Entre el 65 i el 74% 2 0 0 2 2 6,9 0,0 0,0 10,5 5,4 

Igual o superior al 75% 1 0 1 0 1 3,4 0,0 5,6 0,0 2,7 

No ho recorda 3 1 3 1 4 10,3 12,5 16,7 5,3 10,8 

No té valorada discapacitat 18 1 6 13 19 62,1 12,5 33,3 68,4 51,4 

Persona sense limitacions 103 10 83 30 113 ... ... ... ... ... 

Total 132 18 101 49 150 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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Taula 5.2.6. Col·legiats de 65 anys i més que tenen valorat oficialment algun grau de dependència segons sexe i segons 
grans grups d’edat 

 % s/total de col·legiats de 65 anys i més % s/total col·legiats amb limitacions per a les ABVD 

 Home Dona 65-74  75 i més Total Home Dona 65-74  75 i més Total 

Té reconegut algun grau de 
dependència 

1 0 0 1 1 3,6 0,0 0,0 5,3 2,8 

Grau I Dependència Moderada 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Grau II Dependència Severa 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Grau III Gran Dependència 0 0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

No ho recorda 1 0 0 1 1 3,6 0,0 0,0 5,3 2,8 

Està en tràmits 1 0 1 0 1 
96,4 100,0 100,0 94,7 97,2 

No 26 8 16 18 34 

Persona sense limitacions 103 10 83 30 113 ... ... ... ... ... 

Total 100 100 100 100 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

 

Activitats bàsiques de la vida diària limitades i suport familiar i domèstic (65 i més) 

 

La limitació més habitual dels col·legiats de 65 anys i més són les relacionades amb la realització de les tasques de 
la llar (35,1%) i la menys freqüent és la impossibilitat de quedar-se sol a la nit (13,5%).  Aproximadament una quarta 
part té dificultats per fer gestions fora de casa, tant al seu barri com a fora i un 18,9% té problemes per tenir cura 
d’ells mateixos.  

Totes aquestes dificultats s’agreugen amb l’edat de manera progressiva i exponencial sobretot a partir dels 75 anys.  

El 54,5% dels col·legiats que requereixen ajuda d’altres persones per fer les ABVD (16,2% dels que tenen 
limitacions) és cuidada per les seves parelles i un 27,3% (8,1%) per altres familiars, majoritàriament fills.  

El nombre d’efectius és baix i, per tant, és difícil treure resultats fiables. Tanmateix, es pot observar que els homes 
dependents són cuidats per la parella en un 66,7% dels casos mentre que totes les dones que requereixen ajut són 
cuidades per persones contractades. 

No hi ha cap col·legiat que manifesti no comptar amb l’ajut que necessita però el 20% (5,6% dels que tenen alguna 
limitació) el considera insuficient. El 80%, doncs, considera comptar amb el suport que necessita.  

Un 18% de les persones dependents són cuidades per persones contractades però independentment de la seva 
funció com a cuidadores principals, hi són presents com a element de suport a un 71% de les llars de col·legiats de 
65 anys i més. Aquest percentatge no varia en funció que tinguin algun tipus de limitació. 

 
Taula 5.2.7. De qui reben ajuda principalment els col·legiats de 65 i més en situació de dependència 

 

  Valors absoluts % s/total col·legiats 
% s/col·legiats 
amb limitació 

% s/col·legiats 
amb dependència 

De la parella 6 4,0 16,2 54,5 

D’altres familiars 3 2,0 8,1 27,3 

De persones contractades particularment 2 1,3 5,4 18,2 

No requereix cap tipus d’ajuda 26 17,3 70,3 --- 

Persones sense limitacions 113 75,3 --- --- 

Total 150 100,0 100,0 100,0 
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Taula 5.2.8. Opinió dels col·legiats de 65 i més en situació de dependència sobre si tenen l’ajuda que necessiten 
 

  Valors absoluts % s/total col·legiats 
% s/col·legiats 
amb limitació 

% s/col·legiats 
amb dependència 

Sí, sempre o quasi sempre 7 4,7 19,4 70,0 

Sí, de vegades 1 0,7 2,8 10,0 

Sí, però insuficient 2 1,3 5,6 20,0 

No rep ajut 0 0,0 0,0 0,0 

No requereix cap tipus d’ajuda 26 17,4 72,2 --- 

Persones sense limitacions 113 75,8 100,0 --- 

Total 149 100 100 100 
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Gràfic 5.2.3. Tipus de limitacions per a les ABVD dels col·legiats de 65 anys . % 
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Accés a recursos públics d’ajut a la dependència (65 i més) 

 

Un 2,7% dels col·legiats de 65 anys i més limitats per a les ABVD (0,7% del total) han recorregut als serveis socials 
del seu ajuntament i cap d’ells ha accedit als recursos públics disponibles per afrontar-la.  

Els serveis utilitzats pels col·legiats per fer front a la dependència són tots de caràcter privat.  

 
 

Taula 5.2.9. Col·legiats de 65 anys i més que han rebut ajuts públics per a la dependència 

 

 
Valors absoluts 

% s/persones 
amb limitacions 

(n=37) 

% s/dependents 
(n=11) 

% s/total 
col·legiats (n=150) 

Han acudit als serveis socials del seu municipi 1 2,7 9,1 0,7 

     

Reben o han rebut algun ajut econòmic per pagar a 
cuidadors o adaptar la seva llar 

0 0,0 0,0 0,0 

     

Utilitzen serveis públics d'atenció a la dependència 0 0,0 0,0 0,0 

     

Utilitzen serveis privats d'atenció a la dependència 11 29,7 100,0 7,3 

Servei de teleassistència 1 2,7 9,09 0,7 

Servei d’ajuda a domicili per a la neteja de la llar 10 27,0 90,9 6,7 

Servei d’ajuda a domicili per a la cura personal 4 10,8 36,4 2,7 

Un altre servei d’atenció a la dependència 1 2,7 9,09 0,7 
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Gràfic 5.2.4 . Recurs a serveis públics i privats  per part dels col·legiats de 65 anys 
i més amb limitacions per a les ABVD. % s/persones amb limitació
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5.2.2. Persones amb limitacions per a les ABVD a la llar dels col·legiats de 65 anys i més 

 

Un 11,3% dels col·legiats majors de 65 anys té algun familiar a casa amb limitacions per realitzar les activitats 
quotidianes per motius de salut o discapacitat. Un 9,4% requereix algun tipus d'ajut d'altres persones per realitzar-
les i un 2,0% dels quals són grans dependents (requereixen l'ajut d'una persona en exclusiva).  

El 6,7% d'aquestes persones té valorada oficialment una discapacitat (el 58,8% dels que manifesten tenir limitacions 
per a les ABVD) i el 2,7% té la valoració oficial de dependència, el que representa el 23,5% dels que tenen alguna 
limitació i el 43% dels que tenen algun tipus de dependència. 

Una gran majoria d'aquestes persones (58,8%) és la parella dels col·legiats però també és important la presència de 
fills discapacitats. Aquests representen un 17,6% de les persones amb limitacions presents a la llar. La presència de 
pares i sogres discapacitats (11,8%) és més reduïda que la que es podia constatar a casa dels col·legiats menors de 
65 anys.  

Les persones que s’ocupen d’aquests familiars amb limitacions són molt diversos, sense que en destaqui cap: els 
mateixos col·legiats (21,4%), les seves parelles (28,6%), persones contractades (21,4%) o altres familiars (28,5%).   

El nombre mitjà d'hores dedicades setmanalment a la cura d'aquestes persones és de 103,8 i en un 53,8% dels 
casos és necessari dedicar-hi les 24 hores del dia.  

Un 29,4% dels col·legiats de 65 anys i més amb persones discapacitades a casa han acudit als serveis socials 
municipals i un 11,8% rep algun tipus d'ajut econòmic per a l'atenció a la dependència. 

El 41,2% ha emprat algun tipus de servei d'atenció a la dependència, el 35,3% ha estat contractat de manera 
privada i el 5,9% són serveis públics. Els serveis públics emprats són en tots els casos els de teleassistència (5,9%). 
Els cuidadors són en tots els casos contractats de manera privada amb recursos propis (35%) així com els serveis 
de centre de dia (5,9%). 

 
Taula 5.2.10. Situació dels familiars que tenen limitacions per a les ABVD residents A LA LLAR dels col·legiats de 

65 anys i més 
 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  65-74 75 i més  

Familiars  amb limitació per a les 
ABVD a la llar 

15 11,4 2 11,1   7 6,9 10 20,4   17 11,3 

              

Familiars  directes 13 9,8 1 5,6   4 4,0 10 20,4   14 9,3 
              

Persones dependents 12 9,2 2 11,1  7 6,9 7 14,6  14 9,4 

Dependent moderat 6 4,6 0 0,0   3 3,0 3 6,3   6 4,0 

Dependent  sever 4 3,1 1 5,6   2 2,0 3 6,3   5 3,4 

Grans dependents 2 1,5 1 5,6   2 2,0 1 2,1   3 2,0 
              

Té valoració oficial de discapacitat  9 6,8 1 5,6   4 4,0 6 12,2   10 6,7 

Menys del 33% 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Entre el 33 i el 64% 2 1,5 0 0,0   0 0,0 2 4,1   2 1,3 

Entre el 65 i el 74% 2 1,5 0 0,0   1 1,0 1 2,0   2 1,3 

Igual o superior al 75% 3 2,3 1 5,6   2 2,0 2 4,1   4 2,7 

No ho recorda 2 1,5 0 0,0   1 1,0 1 2,0   2 1,3 
              

Té reconeixement oficial de 
dependència 

3 2,3 1 5,6   3 3,0 1 2,0   4 2,7 

Grau I Dependència Moderada 1 0,8 0 0,0   1 1,0 0 0,0   1 0,7 

Grau II Dependència Severa 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Grau III Gran Dependència 1 0,8 1 5,6   2 2,0 0 0,0   2 1,3 

No ho recorda 1 0,8 0 0,0   0 0,0 1 2,0   1 0,7 
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Tenen valoració oficial de discapacitat

Entre el 33 i el 64%

Entre el 65 i el 74%

Igual o superior al 75%
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Tenen reconeixement oficial de dependència

Grau I Dependència moderada

Grau II Dependència severa

Grau III Gran dependència

No ho recorda

Gràfic 5.2.5. Situació de les persones amb limitacions que viuen a la llar 
dels col·legiats de 65 anys o més. % s/ total col·legiats
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Relació amb aquesta persona
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Un altre familiar

Limitacions per a les ABVD

Fer gestions fora del seu barri

Fer gestions dins el seu barri

Fer les tasques de la llar

Quedar-se sol/a a les nits

Tenir cura de la seva persona

Gràfic 5.2.6. Relació de parentiu i tipus de limitacions de les persones que viuen 
fora de la llar dels col·legiats de 65 anys i més. % s/persones amb limitació
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Gràfic 5.2.7. Ajuda obtinguda per les persones amb limitacions que viuen fora 
de la llar dels col·legiats de 65 anys i més. % s/persones que requereixen l'ajuda 
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Gràfic 5.2.8 . Recurs a serveis públics i privats  per part dels col·legiats de 
65 anys i més que tenen familiars amb limitacions per a les ABVD fora de 

casa  . % s/persones amb limitació
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5.2.3. Persones amb limitacions per a les ABVD fora de la llar dels col·legiats (65 i més) 
 

L’11,3% dels col·legiats de 65 anys i més té algun familiar amb limitacions per a les ABVD que viu fora de casa, un 
11% requereix l'ajuda d'altres persones per fer les activitats quotidianes i el 2,7% són grans dependents, necessiten, 
per tant, l'atenció exclusiva d'una persona.   

La majoria d'aquests familiars amb limitacions són pares/mares (52,9%) o sogres (23,5%) del col·legiat/ada, de tal 
manera que és en el tram d'edat més jove d’aquest segment quan més presència té aquest tipus de familiar. D’altra 
banda, el 70,6% tenen una relació de parentiu directe, és a dir són esposos, pares o fills. 

El 7,4% té reconeguda oficialment una discapacitat (representa un 68,8% dels que tenen familiars fora de casa amb 
algun tipus de limitació) i un 6,7% té reconeguda oficialment la dependència (un 66,7% dels col·legiats que tenen 
familiars amb limitació fora de casa i el mateix 66,7% dels que tenen algun tipus de dependència).  

Són pocs els col·legiats que s'ocupen directament d'aquests familiars (6,3%) i el pes principal de la cura d'aquests 
familiars recau en personal contractat (31,3%) i en serveis residencials (31,3%).  

El nombre mitjà d'hores que cal dedicar setmanalment a la cura d'aquestes persones és de 107 tot i que predominen 
els casos que requereixen entre 24 i 48 hores de dedicació setmanal. Un 60% necessita una persona les 24 hores 
del dia. 

Una tercera part dels col·legiats majors de 65 anys (38,5%) ha acudit als serveis socials en relació amb els familiars 
sense autonomia personal que viuen fora de la llar i un 26,7% ha rebut algun tipus d’ajut econòmic per pagar a 
cuidadors o adaptar la llar. Un 56,3% ha recorregut a serveis d'atenció a la dependència, majoritàriament privats, 
sobretot pel que fa als cuidadors. Els únics serveis públics emprats són els de teleassistència. Els serveis de 
cuidadors (40%), de centres de dia (6,3%) i gran part dels serveis de teleassistència (18,8%) són contractats 
particularment.  

 
Taula 5.2.11. Situació dels familiars que tenen limitacions per a les ABVD residents FORA DE LA LLAR dels 

col·legiats de 65 anys i més 
 

 Sexe  Edat  
Total 

 Home Dona  65-74 75 i més  

Familiars  amb limitació per a les 
ABVD fora de la llar 

13 9,8 4 22,2   14 13,9 3 6,1   17 11,3 

              

Familiars  directes 9 6,8 3 16,7   10 9,9 2 4,1   12 8,0 
              

Persones dependents 11 8,3 4 22,2  12 11,9 3 6,1  15 10,0 

Dependent moderat 3 2,3 2 11,1   5 5,0 0 0,0   5 3,3 

Dependent  sever 5 3,8 1 5,6   3 3,0 3 6,1   6 4,0 

Grans dependents 3 2,3 1 5,6   4 4,0 0 0,0   4 2,7 
              

Té valoració oficial de discapacitat  8 6,1 3 16,7   8 8,0 3 6,1   11 7,4 

Menys del 33% 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Entre el 33 i el 64% 1 0,8 0 0,0   1 1,0 0 0,0   1 0,7 

Entre el 65 i el 74% 0 0,0 2 11,1   2 2,0 0 0,0   2 1,3 

Igual o superior al 75% 2 1,5 0 0,0   2 2,0 0 0,0   2 1,3 

No ho recorda 5 3,8 1 5,6   3 3,0 3 6,1   6 4,0 
              

Té reconeixement oficial de 
dependència 

8 6,1 2 11,1   7 7,0 3 6,1   10 6,7 

Grau I Dependència Moderada 0 0,0 0 0,0   0 0,0 0 0,0   0 0,0 

Grau II Dependència Severa 3 2,3 1 5,6   3 3,0 1 2,0   4 2,7 

Grau III Gran Dependència 2 1,5 0 0,0   1 1,0 1 2,0   2 1,3 

No ho recorda 3 2,3 1 5,6   3 3,0 1 2,0   4 2,7 



79 

 

 

 

 
 

11,3

8,0

10,0

3,3

4,0

2,7

7,4

0,0

0,7

1,3

1,3

4,0

6,7

0,0

2,7

1,3

2,7

0,0 5,0 10,0 15,0

Tenen familiars amb limitacions fora de casa

Són familiars directes

Persones dependents

Dependent moderat

Dependent  sever

Grans dependents

Tenen valoració oficial de discapacitat

Menys del 33%

Entre el 33 i el 64%

Entre el 65 i el 74%

Igual o superior al 75%

No ho recorda

Tenen reconeixement oficial de dependència

Grau I Dependència moderada

Grau II Dependència severa

Grau III Gran dependència

No ho recorda

Gràfic 5.2.9. Situació de les persones amb limitacions que viuen fora de la 
llar dels col·legiats de 65 anys o més. % s/ total col·legiats
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Gràfic 5.2.10. Relació de parentiu i tipus de limitacions de les persones que 
viuen fora de la llar dels col·legiats de 65 anys i més. % s/persones amb 

limitació
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Gràfic 5.2.11. Ajuda obtinguda per les persones amb limitacions que viuen 
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Gràfic 5.2.12 . Recurs a serveis públics i privats  per part dels col·legiats de 
65 anys i més que tenen familiars amb limitacions per a les ABVD fora de la 

llar. % s/persones amb limitació
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