
El Col·legi de Metges de Girona
atén 24 facultatius a través del
Programa d’Atenció integral al
Metge Malalt, un programa confi-
dencial adreçat a professionals en
actiu que pateixen trastorns men-
tals o adiccions. Aquest sistema im-
plantat arreu de Catalunya va ser
pioner a Europa i busca la màxima
confidencialitat per ajudar els pro-
fessionals quan es converteixen en
pacients. Se’ls ofereix tot tipus d’a-
tencions per tal que recuperin les
millors condicions físiques i men-
tals per exercir la medicina sense
posar en risc els seus pacients. 

«Es tracta d’un programa mo-
dèlic que s’està implantant arreu de
l’Estat i que ajuda el metge malalt,
perquè volem que reconegui que
ho està i que es curi, i per això cal
guardar al màxim la confidencia-
litat», explica el president del
Col·legi de Metges de Girona, el
doctor Josep Vilaplana. 

«Abans ens trobàvem que els
metges tenien un entorn amb mol-

ta gent de la professió i que quan
hi havia casos de malalties psi-
quiàtriques o addiccions a l’alco-
hol o a les drogues, sovint era difi-
cil dur-ho amb la confidencialitat
necessària», continua. 

A través del programa s’ofereix
atenció mèdica i psicològica als
afectats, suport social a la seva fa-
mília i també assessoria laboral i ju-
rídica. El programa, que va néixer
al 98, ha atès des de llavors 85 ca-
sos a Girona, vuit dels quals s’hi van
incorporar durant el 2015, segons
recull la memòria anual del Col·legi
de Metges. 

Actualment aquest programa
té 24 pacients actius a les comar-
ques gironines, que han generat
prop de 200 estades hospitalàries,
150 sessions grupals i 98 visites de
seguiment, entre d’altres aten-
cions. 

L’accés al programa inclou unes
normes i protocols assistencials,

clínics i de funcionament con-
crets. Es garanteix la protecció de
la identitat del metge malalt, a qui
se li assigna un nom fictici per
evitar que pateixi una estigmatit-
zació al seu entorn social i profes-
sional. 

Aquest sistema gestionat per la
Fundació Galatea de Barcelona,

manté una «exquisita confiden-
cialitat en tot el que passa», reite-
ra el president dels metges giro-
nins. «Envia el metge amb profes-
sionals que poden ser d’una altra
província, si cal ingressar-lo ho fa
en un altre lloc i, en cas que sigui
necessari, se l’atén a distància», diu
Vilaplana. 

Com entrar al programa
Aquest sistema preveu quatre vies
d’entrada al programa. En primer
lloc, la demanda del propi afectat
de manera voluntària; la deman-
da voluntària induïda per algú de
l’entorn familiar o professional; la
demanda per comunicació confi-
dencial, quan una tercera persona
informa la Unitat d’Acollida i Se-
guiment de Processos sobre un
possible metge malalt o a través
d’una denúncia o queixa formal.
En aquest cas, s’informa directa-
ment al Col·legi de Metges a través
d’una denúncia formal que hi ha
un metge malalt amb una praxi in-
adequada o de risc.
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El Col·legi de Metges atén 24 facultatius
malalts amb un programa confidencial

El sistema tracta professionals amb trastorns mentals i addiccions a través d’un circuit que evita l’estigmatització

El president del Col·legi de Metges, Josep Vilaplana. 
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Aquest protocol, pioner a
Europa, va néixer a Barcelona
i s’ha implantat a Catalunya 
i ara arreu de l’Estat

Des que es va posar en marxa
al 1998, ha tractat 85 casos a
Girona, vuit dels quals s’hi
van incorporar el 2015
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Una barca es va incendiar ahir al
migdia, mentre navegava prop de
cala Jóncols, a la zona del Cap
Norfeu, al sud de Cadaqués. El te-
lèfon d'emergències 112 va rebre
l’avís d’aquest incident a un quart
de dues del migdia i va alertar
Salvament Marítim, que hi va en-
viar la seva embarcació de Roses.
Diverses persones van veure com
es cremava l’embarcació i van avi-
sar dels fets també a través de les
xarxes socials. 

A la barca hi anaven quatre tri-
pulants de nacionalitat belga que
van arribar a la platja nedant. Cap

d’ells va resultar ferit. Quan els
efectius de Salvament Marítim
van arribar al lloc ja no hi havia cap
persona a bord i no van poder fer
res per evitar que el vaixell s’en-
fonsés. Amb tot, segons Protecció
Civil, no s’ha produït cap vessa-
ment de combustible. 

Els motius de l’incendi s’estan
investigant. 
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S’incendia i s’acaba
enfonsant una barca a cala
Jóncols sense causar ferits 

A l’embarcació hi viatjaven
quatre tripulants de
nacionalitat belga que van
arribar a la platja nedant

Dintre dels actes de la Festa Ma-
jor,  els Amics de Ferrocarril de For-
nells de la Selva van organitzar ahir
diumenge una jornada de portes
obertes en la qual petits i grans van
poder visitar les instal·lacions si-
tuades a l’antiga estació de la Ren-
fe. Durant tot el dia, els assistents,
sobretot els petits, acompanyats
sempre dels més grans, van poder
gaudir dels trenets a escala, donant
voltes pel circuit, que és dels pocs
que hi ha a Catalunya, però dels de
més gran envergadura. 

La trobada va ser un èxit d’as-
sistència de públic, sobretot a la
tarda. 
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Fornells de la Selva convida els
més petits a pujar al trenet

Alguns dels nens que van pujar al trenet, donant voltes pel circuit. 
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