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a supressié del master de
medicina homeopatica de la
Universitat de Barcelona a
partir del curs vinent ha re-
obert el debat sobre la fiabilitat
de les pseudociéncies. Es un bon
moment per recordar la impor-

tancia de concebre 'homeopatiai |

la resta de les terapies alternati-
ves com a tractaments, en el mi-
llor dels casos, complementaris
als de la medicina convencional.
L'Us de terapies alternatives

esta arrelat en la nostra societat.
Aquest és un fet irrefutable. El re-
cent estudi Percepcions sobre sa-

lut i homeopatia en la poblacié es-

panyola, publicat per un dels ma-
jors laboratoris farmaceutics ho-
meopatics del mon, d'origen fran-
cés, assegurava que el 43% dels
catalans ha fet Us de medica-
ments homeopatics algun cop a

la vida o els ha administrat als fills

en alguna ocasid. En els Ultims
anys, I'Us de les terapies alterna-

tives s’ha multiplicat exponencial-

ment, fet que ha contribuit a con-
cebre-les com a habituals.
Caldria recordar quina és la di-
feréncia essencial entre aquestes
terapies i les de base medica.
Mentre que la medicina tradicio-

es basen en la utilitzaci6 del mé-
tode cientific i de I'evidéncia que
se'n despren, les pseudociencies
englobarien un ampli camp de
practiques de naturalesa diversa,
com I'’homeopatia, I'acupuntura o
la curacié energetica, les quals
comparteixen el fet de no basar-
se en una demostracio cientifica
que en validi I'eficacia.

Des d'un punt de vista legal,
cal recordar que no tots els medi-
caments homeopatics estan obli-
gats a demostrar la seva eficacia.
Si el medicament no especifica
quin benefici concret aporta al
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I consumidor o en quina situacié

i clinica concreta s'ha d’adminis-

! trar, no li cal demostrar I'efectivi-
tat. Un producte pot demostrar

I que compleix les normes de fa-
naliels seus avencos, innegables,
! no té res a veure amb el fet que
sigui efectiu per a la salut.

bricacié i de seguretat, perd aixo

La popularitat de les terapies

alternatives es basa, en gran me-
1 sura, en l'efecte placebo; 'efecte

I provocat no per la substancia in-

I nocua que s'administra, sind per

! la suggestié del pacient que hi
haura una millora. La poténcia de
1 l'efecte placebo, i també de I'ano-
I menat nocebo (quan es produeix
i un mal o empitjorament de I'es-

| tat), és molt important i ha de ser
considerat com una eina terapeu-
1 ticamés. La medicina actual pre-
. veu aquests efectesiels sumaals |

produits per farmacs o altres in-
I tervencions terapeutiques amb
1 evidencia cientifica provada.

El funcionament de 'efecte

I placebo és molt variable, implica
mecanismes cerebrals relacio- ‘
! nats amb les creences del pacient
i ide l'entorn, experiéncies previes
| ilasuggestié que es pugui pro-

i duir per part d'artefactes, colors,
! olors o altres estimuls sensorials.
També depén de la fortalesa de

I les creences del qui ho aplica. En
i el cas de I'homeopatia, igual que
i en el d'altres técniques anomena- !
| des alternatives, les revisions rea-
litzades, quan hi sén, conclouen

! que no n'esta provada l'eficacia

I en indicacions concretes i els re-

I sultats dels assajos clinics acos-

I tumen a ser molt contradictoris.

Sibé és cert que les terapies
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alternatives sovint vénen vestides
i d'una concepcié més global del
I pacient, aquesta perspectiva no
i hauria de ser aplicada autdonoma-
i ment i ailladament, especialment
. enles malalties greus. En aquests

casos i massa sovint, I'is de tera-

- Enmalalties importants
- I'is de terapies

- alternatives pot resultar
- especialment greu

| pies alternatives pot resultar es-
pecialment greu quan suposa

i I'abandonament dels tracta-

! ments de la medicina cientifica, ja !
| que aquesta decisié pot arribar a
| comportar la mort o 'empitjora-
. ment greu de la malaltia.

Sense anar més lluny, I'Orga-

i nitzacié Mundial de la Salut des-

i aconsella expressament I'is de

i I'hnomeopatia en el tractament o

! la prevencié de malalties com ara
la sida, la malaria i la grip comu-

i na.llallista seria molt més llarga.
i Atesa la importancia de no sot-

I metre'ns a riscos que poden tenir
! conseqiiéncies devastadores per

ala nostra vida i salut, hem de fer
| pedagogia de la medicina, entesa
I com un camp complex i amb

i multiples ramificacions, sempre a
! partir de I'evidéncia que ens apor-
ta el coneixement cientific.

Sembla poc rigords, per tant,

I que s'organitzin tertdlies a mit-

! jans sobre dietes suposadament
| transformadores excloent del de-
! bat el metge, o que es convidi ha-
bitualment en els mitjans psico-

| neuroimmunolegs o suposats es-
1 pecialistes en medicina natural,

I holistica, neural, molecular... que

! no son ni psicolegs, ni neurdlegs
ni immunolegs, per donar con-

i sells sobre salut de manera abso-
! luta i molt i molt reduccionista.

No nego I'eficacia o bondat

! d'alguns tractaments comple-
mentaris, que no alternatius, com
! no podem explicar per que el ma-
i teix tractament cientific funciona
! en algunes persones i en altres

I no. En el dia d'avui, pero, al con-

. trari de les opcions terapéutiques
que afirmen tenir propietats sen-
i se demostrar-les, el métode cien-
I tific és I'linic que aporta criteri

i per diferenciar 'opinié, I'anécdota
! o el fet aillat del coneixement. | és
la medicina convencional, amb la
1 seva complexitat i tecnificacié pe-
I rd també molt coneixedora de la

I importancia d'una concepcié ho-

listica i integrativa, la que parteix

d'aquesta base, demostradai fia-
! ble, basada en una certificacio
i cientifica comprovable.

El conselldel
Girones forma
vint monitors

Dani Vila
GIRONA

L’Ajuntament de Girona
aplicara aquest any per
primer cop el sistema pel
qual el cost d’inscripeio als
casals d’estiu s’establira
d’acord amb larenda fami-
liar. La regidora de Joven-
tut, Elisabeth Riera, entén
que “aquest nou sistema

basat en la progressivitat
permetra preus raonables
per a tothom, a la vegada
que garantira que cap in-
fant o jove de la ciutat es
quedi sense poder anar a
un casal d’estiu”.

Per a aquest estiu,
loferta municipal supera
les 8.500 places per a acti-
vitats molt diverses, des
de cultura popular a tea-

tre, circ, curtmetratges,
musica i esports com bas-
quet, futbol, hoquei i volei
platja. Una vintena d’enti-
tats de tot tipus oferiran
aquest reguitzell de ca-
sals, als quals es pot pre-
inscriure des d’avui i fins
al dia 22 d’aquest mes. En
cas que la demanda superi
P'oferta, les places es deci-
diran per sorteig. M

El Consell Comarcal del Giro-
nes esta formant, aquest
mes, una vintena de monitors
esportius que obtindran la ti-
tulacié Ciate (curs d'iniciacié
atécnic esportiu). La forma-
ciés'estafentaFornellsdela
Selva en un programa que
pretén facilitar lainsercié la-
boral dels joves entre 16 i25
anys del programa Joves per
l'ocupacié. m




