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NOU DOCUMENT DE POSICIO DEL CCMC: ‘L’ATENCIO A LA
DIVERSITAT DE GENERE EN PERSONES MENORS D’EDAT’

Barcelona, 20 de gener de 2023.- La diversitat de genere en I’ambit de la infancia
il’adolescencia, aixi com I’abordatge de la mateixa, és un tema de creixent interes
i demanda, tant en I’area de la salut com en l'esfera publica, el qual genera, a més,
gran debat social per les seves implicacions en els ambits de la salut, de 'educacio
o legislatiu. El Consell de Collegis de Metges de Catalunya (CCMC) ha
considerat convenient difondre la seva posicid i analisi en relacié amb aquesta
qliestio i, amb aquest objectiu, ha elaborat el document L’atencio a la diversitat
de génere en persones menors d’edat. Document de Posicié del CCMC, per al qual
ha comptat amb la participacid i les reflexions de les Comissions de Deontologia
dels quatre col-legis de metges catalans.

Aquest és un document que vol donar resposta a la inquietud expressada pels
professionals, la qual esdevé més rellevant pel fet de referir-se a persones menors.
Des del CCMC s'insisteix, a través del nou document de posicid, que és essencial
que l'equip que atengui aquestes persones i les seves families tingui una actitud
respectuosa, inclusiva i prudent. Els professionals han de proporcionar
informacio clara i de facil comprensid per al menor i per als seus pares o tutors
sobre els procediments (incloent-hi riscos i beneficis potencials, expectatives i
limitacions i la possibilitat de reversibilitat de les opcions), aixi com sobre la
necessitat d’avaluacions realitzades per equips multidisciplinaris.

El document esta adrecat als professionals i recull les consideracions
deontologiques basiques que haurien de permetre poder oferir una atencid
integral basada en la bona praxi, és a dir, garantint seguretat i qualitat. Aixo
implica tenir en compte:

e Les necessitats expressades per les persones ateses, amb especial
emfasi a la necessitat d’acompanyament i d’atencid integral.

e La informacié adequada (en el cas dels menors, dins del seu grau de
comprensio i maduresa).

e L’avaluacié adequada del menor en equips multidisciplinaris per
descartar comorbiditats i la prioritzacié d’eines d’abordatge psicologic
envers el farmacologic.


https://www.ccmc.cat/Upload/Documents/9/8/9893.PDF
https://www.ccmc.cat/Upload/Documents/9/8/9893.PDF

La prudencia, especialment en 1'tis de tractaments farmacologics “fora
de fitxa” (utilitzats per a usos per als quals no tenen aprovacio).
L’evidencia cientifica disponible (o eficacia acceptada per la comunitat
cientifica).

Consentiment informat acurat de menors, progenitors i tutors sobre
I'evidéncia disponible dels tractaments, sobre beneficis esperats i
possibles efectes secundaris.

Pensar sempre en el major benefici per a la persona atesa i en el seu
interes.

Formacio dels professionals implicats.

Consensuar protocols i pautes d’atencio i assegurar la coordinacio de
professionals i serveis implicats.

Necessitat de promoure més recerca en aquest ambit.

Col'legi de Metges de Barcelona
Departament de Premsa i Mitjans Externs
Passeig de la Bonanova, 47. Barcelona
Telefon: 935 678 830
e-mail: mitjans@comb.cat
www.comb.cat


mailto:mitjans@comb.cat
http://www.comb.cat/

